
 

いたばし体育指導委員だより 平成 23年 7月 1日 
第１００号 

東
日
本
大
震
災
、
原
発
事
故

と
未
曾
有
の
災
害
に
あ
っ
て
、

体
育
指
導
委
員
は
行
政
と
地

域
住
民
と
の
調
整
と
し
て
の

役
割
が
期
待
さ
れ
る
と
思
い

ま
す
。 

１
期
目
か
ら
広
報
部
に
所

属
し
、
い
た
ば
し
体
育
指
導
委

員
だ
よ
り
61
号
か
ら
96
号
ま
で
関
わ
り
ま
し

た
。 い

た
ば
し
体
育
指
導
委
員
だ
よ
り
が
現
在
の

ス
タ
イ
ル
に
な
っ
た
の
は
70
号
か
ら
で
、
当
時

の
事
務
局
宮
田
主
事
の
デ
ザ
イ
ン
。
依
頼
原
稿

を
減
ら
し
、
写
真
を
多
く
、
取
材
に
よ
っ
て
感

じ
た
こ
と
を
記
事
に
、
問
題
提
起
し
、
ニ
ュ
ー

ス
性
の
あ
る
紙
面
、
独
り
よ
が
り
に
な
ら
な
い

紙
面
を
心
が
け
ま
し
た
。 

ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
を
作
成
し
た
功
績

に
よ
る
区
民
文
化
奨
励
賞
の
受
賞
（
66
号
）
、

全
国
体
育
指
導
委
員
連
合
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

に
入
賞
し
た
こ
と
な
ど
思
い
出
深
く
残
っ
て
い

ま
す
。 

東
日
本
大
震
災
の
年
に
「
い
た
ス
ポ
」
発
行
１

０
０
号
と
は
忘
れ
ら
れ
な
い
号
に
な
り
ま
す
ね
。 

現
在
に
至
る
ま
で
多
く
の
先
輩
方
が
築
い
て
こ

ら
れ
た
広
報
紙
に
、
少
し
で
も
か
か
わ
り
を
持
て

た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。 

私
が
広
報
部
に
所
属
し
、
い
た
ば
し
体
育
指
導

委
員
だ
よ
り
73
号
か
ら
90
号
ま
で
関
っ
て
い
た

時
、
多
く
の
紙
面
を
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
占
め
、
広
報
部
と
し
て

い
ろ
い
ろ
取
材
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
関
し
て
は
、

少
子
化
が
進
む
な
か
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
問
題
と
認
識
し
ま
し
た
が
、「
な
ぜ
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
の
、
既
存
の
ス
ポ
ー
ツ
を
変
化
さ
せ
る

必
要
が
あ
る
の
」
と
思
い
ま
し
た
が
、
ユ
ニ
ホ
ッ

ク
を
取
材
に
行
き
そ
の
運
動
量
の
多
さ
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
ま
た
イ
ン
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、

天
候
に
か
か
わ
ら
ず
楽
し
め
る
競
技
と
い
う
こ

と
も
わ
か
り
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
よ
さ
が
少
し

わ
か
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。
各
競
技
団
体
が
も
っ

と
底
辺
を
広
げ
る
努
力
を
し
て
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

今
広
報
紙
に
つ
い
て
考
え
る
と
、
名
称
が
「
い

た
ス
ポ
」
に
サ
イ
ズ
が
Ｂ
５
か
ら
Ａ
４
と
な
り
、

読
み
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の
型
を
変
え

る
大
変
な
ご
努
力
を
先
代
の
広
報
部
と
会
長
が

さ
れ
た
結
果
、
い
ま
の
広
報
紙
が
あ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
体
育
指
導
委
員
の
活
動
状
況
を
掲

載
し
区
民
の
皆
様
に
是
非
Ｐ
Ｒ
し
て
下
さ
い
。 

 

体
育
指
導
委
員
協
議
会
の
皆
様
、
広
報
部
の
皆

様
、
い
た
ス
ポ
１
０
０
号
の
発
行
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

私
が
、
在
任
中
に
紙
面
が
色
刷
り
へ
変
わ
っ
た

時
、
す
ご
く
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
っ
た
も
の
で
す
。

ま
た
色
刷
り
に
な
り
、
写
真
が
紙
面
を
飾
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
し
た
。
区
の
行
事
、
体
育
指
導
委

員
主
催
の
区
民
ハ
イ
キ
ン
グ
ま
た
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ

ー
で
の
現
場
で
広
報
部
員
が
カ
メ
ラ
を
抱
え
走
り

回
る
姿
。
ハ
イ
キ
ン
グ
で
は
、
班
ご
と
に
撮
影
し
、

参
加
者
に
喜
ば
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。 

ま
た
、
広
報
部
に
は
全
国
体
育
指
導
委
員
連
合

で
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
に
入
賞
し
た
こ
と
も
良
い
思

い
出
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
区
民
の
皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
「
い
た
ス
ポ
」
を
編
集
・
発

行
し
て
下
さ
い
。 

体
育
指
導
委
員
協
議
会
の
皆
様
の
益
々
の
ご
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

板
橋
区
体
育
指
導
委
員
協
議
会 

 

会
長 

 

渡 

邊 
 

忠 

 

私
は
体
指
に
任
命
（
現
委
嘱
）

さ
れ
た
初
年
度
は
広
報
部
に
所

属
し
、
第
41
号
の
「
体
指
だ
よ

り
」
を
発
行
し
ま
し
た
。
今
、

１
０
０
号
記
念
の
記
事
を
書
か

せ
て
も
ら
い
感
無
量
で
す
。 

 

私
が
任
命
さ
れ
た
時
は
、
体

育
館
や
プ
ー
ル
開
放
の
手
伝
い

等
あ
り
ま
し
た
が
、
今
よ
り
期

待
度
が
薄
か
っ
た
気
が
し
ま

す
。
そ
の
後
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、
体
操
の
普

及
活
動
や
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
協
力
も
加
わ
り
、
同
時

に
各
地
区
青
健
の
重
責
も
担
っ

て
お
り
、
多
忙
さ
を
極
め
て
い

ま
す
。
更
に
文
科
省
の
方
針
で

『
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
』
育
成
に
も
関
わ
る
等
、
各

方
面
か
ら
期
待
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
知
名
度
は
低
く
、
そ
の
こ

と
も
起
因
し
て
か
10
年
ほ
ど

 

前
か
ら
定
員
割
れ
が
続
き
、
現

在
61
名
と
1
割
以
上
不
足
し

て
い
ま
す
。 

 

板
橋
区
は
他
区
と
異
な
り
前

出
の
役
割
も
多
く
、
先
々
更
に

要
請
が
増
す
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
関
わ
る
事

業
の
見
直
し
を
考
え
つ
つ
、
体

指
自
身
が
定
員
を
満
た
す
努
力

を
し
、
広
報
紙
を
充
実
さ
せ
る

等
、
行
政
の
協
力
も
得
な
が
ら

知
名
度
を
高
め
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。 

 

元
会
長 

 

河
野 

忠
美 

 

元
広
報
部
長 

鵜
木 

け
い
子 

 

元
広
報
部
長 

飯
尾 

美
記 

 

平
成
13
年
３
月
31
日
発
行
69
号
ま
で
の
広

報
紙
「
板
橋
区
体
育
指
導
委
員
だ
よ
り
」
の
表

紙
を
飾
っ
て
い
た
文
字
は
、
元
板
橋
区
長
加
部

明
三
郎
氏
の
執
筆
で
し
た
。 

多
く
の
方
々
が
手
に
取
り
読
ん
で
頂
け
る
よ

う
に
表
紙
と
内
容
も
新
た
に
70
号
よ
り
「
い
た

ス
ポ
」
と
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
の
は
、
下
田
会

長
、
本
橋
広
報
部
長
の
時
で
し
た
。 

自
主
事
業
の
ハ
イ
キ
ン
グ
は
事
業
部
主
体
で

広
報
部
は
参
加
せ
ず
、
原
稿
と
写
真
は
依
頼
で

し
た
が
、「
依
頼
原
稿
は
極
力
減
ら
し
、
自
分
た

ち
が
足
を
運
び
、
目
と
耳
で
感
じ
た
こ
と
を
紙

面
に
載
せ
て
い
き
た
い
」
と
役
員
会
に
要
望
を

出
し
、
平
成
12
年
石
老
山
ハ
イ
キ
ン
グ
か
ら
広

報
部
よ
り
２
名
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。 ま

た
、「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
の

取
材
で
は
、
都
内
だ
け
で
な
く
神
奈
川
県
遠
く

は
山
梨
県
白
州
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ま
で
出
向
き

ま
し
た
。 

世
間
に
パ
ソ
コ
ン
が
普
及
し
始
め
、
広
報
部

も
割
り
付
け
用
紙
の
手
作
業
と
パ
ソ
コ
ン
と
並

行
し
て
紙
面
作
り
に
役
立
て
て
い
ま
し
た
。
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
の
集
合
写
真
を
表
紙
一
面
に

載
せ
た
時
は
、
写
真
の
余
分
な
と
こ
ろ
一
枚
ず

つ
ハ
サ
ミ
で
カ
ッ
ト
し
、
大
き
な
紙
に
貼
り
付

け
る
な
ど
手
作
業
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

平
成
22
年
８
月
１
日
発
行
97
号
よ
り
パ
ソ

コ
ン
を
得
意
と
す
る
広
報
部
員
の
力
が
大
き

く
、
以
前
か
ら
の
願
望
で
も
あ
っ
た
「
発
行
で

き
る
状
態
で
印
刷
業
者
に
」
ま
た
、「
区
役
所
内

で
印
刷
を
す
る
」
と
い
う
こ
と
が
今
、
実
現
し

て
い
ま
す
。
広
報
紙
作
成
の
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
も

は
か
ら
れ
て
い
ま
す
。 

「
い
た
ス
ポ
１
０
０
号
」
と
い
う
記
念
す
べ

き
広
報
紙
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と

に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

前
広
報
部
長 

五
十
畑 

祐
子 

 


