
高
学
年
の
部

桜
川
Ｄ
Ｂ
Ｃ
・
Å
チ
ー
ム
８
連
覇

!!

低
学
年
の
部
は
ラ
イ
ト
ニ
ン
グ
ア
タ
ッ
カ
ー
ズ
が
優
勝
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２月１６日（日）
（小豆沢体育館）

大
会
の
前
々
日
の
記
録
的
な
大
雪
の
た
め
、
予
定
よ

り
一
時
間
遅
れ
て
の
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

雪
解
け
で
足
元
の
悪
い
中
、
低
学
年
9
チ
ー
ム
、
高

学
年
20
チ
ー
ム
の
合
計
29
チ
ー
ム
３
９
２
人
が
参
加
、

ど
の
試
合
も
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
が
、
受
付
・
記
録
・
救
護
・
放
送
・

審
判
団
・
召
集
誘
導
・
広
報
等
の
役
割

を
分
担
し
、
円
滑
に
運
営
を
行
い
ま
し

た
。開

会
式
で
は
、
選
手
一
同
が
整
列

し
、
主
催
者
の
挨
拶
、
ル
ー
ル
説
明
、

選
手
宣
誓
が
あ
り
、
ふ
る
さ
と
い
た
ば

し
体
操
に
よ
り
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
を
行
い
ま
し
た
。

各
地
区
で
大
会
が
多
く
開
催
さ
れ

て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て

も
、
審
判
の
技
量
向
上
の
た
め
審
判
講

習
会
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。
各
試
合

と
も
手
に
汗
握
る
実
力
伯
仲
、
観
客
も

二
階
席
よ
り
熱
気
に
あ
ふ
れ
る
声
援

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

高
学
年
の
部
で
は
、
桜
川
Ｄ
Ｂ
Ｃ
・

Ａ
チ
ー
ム
が
8
連
覇
、
低
学
年
の
部

で
は
、
ラ
イ
ト
ニ
ン
グ
ア
タ
ッ
カ
ー
ズ

が
優
勝
し
ま
し
た
。
表
彰
式
で
は
結
果

発
表
、
表
彰
、
講
評
と
あ
り
、
今
大
会

も
大
盛
況
に
終
わ
り
ま
し
た
。

ホームページは http://www.itabashi-sports.com 「板橋区スポーツ推進委員協議会」で検索！！

各試合とも熱気あふれる声援が送られました       ジャンプボールで試合開始

＜結果発表＞

■高学年の部（小学校６年生以下）

優勝  桜川ドッジボールクラブ A
準優勝 優勝候補筆頭！徳丸レッドパイレーツ

3位  金沢レッドイーグルス

3位  中根イナズマファイターズ

■低学年の部（小学校４年生以下）

優勝  ライトニングアタッカーズ

準優勝 板二ドッジハンターズ

3位  桜川ドッジボールクラブ B
3位  ふじみグリフォンズ

高学年優勝：桜川 DBC・A チーム 低学年優勝：ライトニングアタッカーズ



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

気持ち良く伸ばしてリフレッシュ！

いたばしスポーツ推進委員だより平成 26 年 3 月 31 日
第 108 号

ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
の

普
及
活
動
を
振
り
返
っ
て

 
 
 
 
 
 
 
 

田
中
さ
ゆ
り
委
員
長

今
期
は
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
普
及
委
員
を
選

出
し
、
２
年
間
で
１８
地
区
の
講
習
会
を
行

い
ま
し
た
。
地
区
委
員
の
協
力
も
あ
っ
て
、

参
加
し
た
方
々
か
ら
も
大
変
喜
ば
れ
、
リ
ピ

ー
タ
ー
も
増
え
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
「
広
報
い
た
ば
し
」
を
見
ら
れ
た
方
が

多
く
、
同
じ
会
場
で
続
け
て
ほ
し
い
と
い
う

要
望
も
あ
り
ま
し
た
が
、実
施
は
な
か
な
か

２
０
１
４

板
橋
City
マ
ラ
ソ
ン

 
 

 
 
 
 
 

 

３
月
２３
日
（日
）

板
橋
区
立
小
豆
沢
体
育
館
に
お
い
て
、
二
日
間
に
わ
た

り
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
（
国
別
団
体
戦
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
体
育
館
の
外
に
は
テ
レ
ビ
局
の
中
継

車
が
何
台
も
停
ま
り
、
ア
リ
ー
ナ
に
は
リ
ン
グ
や
仮
設
式

の
観
客
席
が
設
け
ら
れ
、
１
ヶ
月
前
に
行
わ
れ
た
区
民
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
な
ど
で
利
用
し
て
い
る
体
育
館
と
は
全

く
違
う
そ
の
変
貌
に
驚
き
ま
し
た
。

吉
田
沙
保
里
選
手
の
お
父
さ
ん
が
、
大
会
を
前
に
し
て

亡
く
な
り
、
涙
な
が
ら
に
「
大
会
に
参
加
し
ま
す
」
と
テ

レ
ビ
で
告
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
吉
田
選
手
は
動
き
も
す

ば
や
く
、
攻
め
の
レ
ス
リ
ン
グ
で
こ
の
試
合
に
勝
ち
14
連

覇
。
決
勝
戦
で
は
、
４８
㎏
級
か
ら
７５
㎏
ま
で
の
階
級
別
に

８
人
が
闘
い
全
員
勝
ち
日
本
が
優
勝
し
ま
し
た
。
第
１
ピ

リ
オ
ド
３
分
、
第
２
ピ
リ
オ
ド
３
分
の
６
分
で
勝
敗
が
つ

い
て
し
ま
う
「
集
中
と
メ
ン
タ
ル
の
強
さ
が
重
要
な
ス
ポ

ー
ツ
！！
」
と
思
い
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
「
気
合
い
だ
、
気
合
い
だ
」
を

連
発
す
る
浜
口
選
手
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
観
客
と

一
緒
に
応
援
、
ま
た
チ
ー
ム
の
掛
け
声
や
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ

も
入
り
、
音
響
効
果
で
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
４ 

 

2
月

23
日
（日
）

さくら草まつりに協力して

新しい種目にもどんどんチャレンジ！

NPO 法人志村スポーツクラブ・プリムラ

              理事長 浅見宗弘

プリムラの現在の会員数は 132名とまだ小規模

ですが普段の定期活動 4 種目の他に青健活動、学

校行事、商店街行事への協力やボランティア活動

など幅広い活動をしています。また、スポーツを

安全に行うために指導者向けの「危機管理講習」

や「応急救護講習」なども主催し、プリムラ指導

者と一緒に各スポーツの指導者の皆さんにも学ん

でいただいています。更に今年で 9 回目になりま

した卓球教室では毎回一流の指導者を招いて卓球

愛好者の皆さんから好評を得ています。

これからも都市型地域スポーツクラブを目指し

て活動して行きます。

拍手のテンポに合わせて心臓マッサージ

女
子
レ
ス
リ
ン
グ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

3
月
15
・
16
日 

 
 

困
難
で
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
地
区
行
事
で

広
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
出
張

講
習
で
は
車
い
す
の
方
々
に
指
導
し
ま
し

た
。
今
後
は
座
っ
て
行
え
る
体
操
や
転
倒

防
止
に
な
る
体
操
を
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
２
年
間
、
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

沿道の声援を受けて、目指せゴ～ル！

今
年
で
８
回
目
と
な
る
東
京
マ
ラ
ソ
ン
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
は
く
も
り
で
、
朝

は
気
温
が
４
度
と
冷
え
込
み
ま
し
た
が
、
ラ

ン
ナ
ー
に
と
っ
て
は
好
条
件
と
な
り
、
男
女

と
も
ア
フ
リ
カ
勢
が
い
ず
れ
も
大
会
新
で
優

勝
し
ま
し
た
。
市
民
ラ
ン
ナ
ー
は
約
３
６
，

０
０
０
人
で
、
思
い
思
い
の
仮
装
を
し
た
ラ

ン
ナ
ー
も
多
く
、
車
イ
ス
と
合
わ
せ
た
合
計

の
完
走
率
は
９６
％
で
し
た
。

板
橋
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
水
天

宮
地
区
で
底
冷
え
に
も
め
げ
ず
走
路
員
を
務

め
ま
し
た
。
全
体
の
コ
ー
ス
の
一
部
は
、 

 

２
０
２
０
年
の
東
京
五
輪
の
時
も
使
用
さ
れ

る
そ
う
で
す
。
警
備
と
救
護
が
強
化
さ
れ
た

大
会
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
に
都
会
を

駆
け
抜
け
る
祭
典
が
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

アニマル浜口さんとワーハッハ！

お
天
気
に
恵
ま
れ
、
約
１
５
０
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
荒
川
河
川

敷
に
意
気
揚
々
と
集
合
し
ま
し
た
。
今
大
会
は
バ
ル
セ
ロ
ナ
・
ア
ト

ラ
ン
タ
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト
の
有
森
裕
子
さ
ん
と
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
メ

ダ
リ
ス
ト
で
板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
大
使
の
加
藤
ゆ
か
さ
ん
が
応
援
ゲ

ス
ト
で
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し

体
操
、
有
森
さ
ん
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
が
続
き
、
ス
タ
ー
ト
地
点
で

開
会
式
が
行
わ
れ
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
、
キ
ッ
ズ
ラ
ン
、
車
い
す
、
ジ

ュ
ニ
ア
、
５
ｋｍ
の
競
技
が
順
に
ス
タ
ー
ト
。
有
森
さ
ん
は
精
力
的

に
応
援
し
、
表
彰
式

後
に
は
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
も
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
例
年
に

比
べ
気
温
が
高
く
、

各
支
部
救
護
所
で
の

リ
タ
イ
ア
が
多
か
っ

た
よ
う
で
す
が
、
多

く
の
参
加
者
が
暑
さ

に
負
け
ず
、
完
走
さ

れ
ま
し
た
。

ふるさといたばし体操



コート・用具

・コート バドミントンダブルス用コート

・ネット ソフトバレー用ネット（高さ２ｍ）

人数

・チーム ５人から７人まで

ゲームの勝敗

・２セット先取したチームが勝ち、各セット

ポイント制で１５点先取とする。

                              どこにいくの～？

                               

                                        
                 

               

いたばしスポーツ推進委員だより平成２６年３月３１日

お問合わせ 区民文化部スポーツ振興課スポーツ事業係 ＴＥＬ ３５７９－２６５２

詳
し
く
は
「
広
報
い
た
ば
し
」
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

浅
田
真
央
選
手
の
フ
リ
ー
の
演

技
す
ば
ら
し
か
っ
た
で
す
。
思
わ

ず
も
ら
い
泣
き
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
力
は
人
間
と
し

て
こ
ん
な
に
も
成
長
さ
せ
る
も
の

な
の
で
す
ね
。

広
報
部
作
成
の
い
た
ス
ポ
も
皆

様
の
お
か
げ
で
成
長
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
で
あ
ら
た

め
て
お
礼
申
し
上
げ
、
次
体
制
の

応
援
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます

「
ふ
ら
ば
～
る
」
と
は
（
財
）
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
で
販
売
さ
れ
て

い
る
ボ
ー
ル
の
こ
と
で
、
卵
型
で
ビ
ニ
ー
ル
製
、
ボ
ー
ル
の
大
き
さ
は
、

大
・
小
、
色
は
ピ
ン
ク
と
黄
色
が
あ
り
ま
す
。

１０
・
１１
月
の
実
技
講
習
に
お
い
て
、
調
布
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
川
口
信
也
さ
ん
の
指
導

で
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

初
心
者
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
て
、
老
若
男
女

の
幅
広
い
人
た
ち
が
一
緒
に
プ
レ
ー
を
楽
し
め

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

第 10８号

スポーツをして健康なからだをｇｅｔ！

今年度は手軽にできるスポーツをご紹介します。

家族で、友人と是非お試しください♪

いたばしウォークラリー
（富士見地区）

※
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
し
た
ボ
ー
ル
は
ど

こ
に
弾
む
か
わ
か
ら
な
い
！！

そ
こ
が
ま
た
お
も
し
ろ
い

コート内に響いた声！

あっ ダメ！！

ワンバウンドして

ワンバウンド！！

こ
の
人
か
ら
サ
ー
ブ

５月１１日（日）

コマ地図を手がかりに

ゲームを楽しんでください。

ゲームの進め方

・サーブは中衛者④中央のハーフラインを左右どち

らかの足で踏みながらサービスラインより後ろ

からアンダーハンドで打つ。

・サーブのレシーブはボールが床につく前にレシー

ブし、そのままダイレクトでの返球は認めない。

必ず２回か３回目で返す。

・相手コートから来たボールは必ずワンバウンドし

てからレシーブする。但し、1回で返してもよい。

どこにいくの～

スポーツ推進委員実技講習会で

「ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」


