
11
月
６
日
（
日
）

第
26
回
ハ
イ
キ
ン
グ

金
時
山
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天
気
に
恵
ま
れ
た
今
回
は
「
金
時
山
」
で
す
。
40
才

以
上
で
体
力
に
自
信
の
あ
る
方
と
募
集
し
た
た
め
、
人
数

が
少
な
い
の
で
は
と
心
配
し
ま
し
た
が
、
板
橋
区
役
所
前

に
は
66
名
の
参
加
者
が
集
合
し
、
全
員
で
楽
し
く
頂
上

へ
到
達
す
る
思
い
を
胸
に
バ
ス
２
台
で
出
発
し
ま
し
た
。

乙
女
峠
バ
ス
停
に
到
着
後
、
準
備
運
動
と
し
て
「
ふ
る

さ
と
い
た
ば
し
体
操
」
を
行
い
、
１
班
か
ら
９
班
ま
で
順

番
に
出
発
し
ま
し
た
。
最
初
か
ら
急
な
坂
道
や
狭
い
道
が

続
く
た
め
、
お
互
い
に
道
を
譲
り
あ
い
、
班
毎
に
休
憩
を

と
り
な
が
ら
無
理
し
な
い
で
登
り
ま
し
た
。

頂
上
は
富
士
山
の
絶
景
ポ
イ
ン
ト
で
、
360
度
見
わ
た

せ
る
眺
め
は
、
見
事
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
ゆ
っ
く
り
お
弁
当
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
大
混

雑
で
食
べ
る
場
所
を
探
す
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。

下
山
は
金
時
神
社
へ
班
毎
に
出
発
で
す
。
前
半
か
ら
岩

場
が
多
く
、
ロ
ー
プ
が
張
ら
れ
た
箇
所
な
ど
変
化
に
富
ん

だ
道
が
続
き
、
後
半
は
金
太
郎
ゆ
か
り
の
巨
石
が
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
。
金
時
神
社
に
は
金
太
郎
の
マ
サ
カ
リ
が
置

い
て
あ
り
ま
し
た
。

帰
り
は
足
柄
Ｓ
Ａ
に
寄
り
お
土
産
を
購
入
し
、
高
速
道

路
の
渋
滞
も
あ
り
、
予
定
よ
り
遅
れ
て
板
橋
区
役
所
に
到

着
と
な
り
ま
し
た
。
バ
ス
を
降
り
る
前
に
参
加
者
か
ら
お

礼
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
で
終

わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
か
ら
新
設
さ
れ
た
ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会
が
頂
上

へ
の
様
々
な
コ
ー
ス
を
視
察
し
、
準
備
し
て
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
笑
顔
に
来
年
も
会
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の

で
、
次
回
も
大
勢
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

ホームページ http://www.itabashi-sports.com 「板橋区スポーツ推進委員協議会」で検索！！

金時神社

金時神社奥の院

金時宿り石



こ
の
研
修
会
は
、
板
橋
区
・
杉
並
区
・
豊
島
区
・
中
野
区
・
練
馬
区
の
５
区
が
、
毎
年
持

ち
回
り
で
当
番
区
と
な
り
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
は
５
年
ぶ
り
に
板
橋
区
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

開
会
式
の
後
、
さ
っ
そ
く
各
区
報
告
に
移
り
、
「
地
域
活
動
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
役
割
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
各
区
の
代
表
の
方
か
ら
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
選
出
方
法
や
地
域
と
の
関
わ
り
方
な
ど
各
区
で
特
色
が
あ
り
、
興
味
深
く
聞
く

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

休
憩
を
は
さ
ん
で
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス
創
始
者
で
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
辻
秀
一
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、
「
ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
性
・
社

会
性
を
ス
ポ
ー
ツ
医
学
と
心
理
学
よ
り
語
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
的
価
値
を
高
め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
熱
く
語
ら
れ
、
大
変
た

め
に
な
る
内
容
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
予
定
の
１
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
懇
親
会
が
開
催
さ
れ
、
各
区
の
み
な
さ
ん
と
有
意
義
な
交
流
の
時
間
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
会
の
途
中
で
行
っ
た
、
板
橋
発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
ク
ッ
ブ
」
や
「
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
」
も
大
好
評
で
、
み
な
さ
ん
自
分
の
区
で
も
や

っ
て
み
よ
う
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

板
橋
区
が
次
の
当
番
区
と
な
る
の
は
５
年
後
で
す
が
、
今
回
の
経
験
を
生
か
し
て
、
次
回

は
さ
ら
に
素
晴
ら
し
い
研
修
会
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

秋
晴
れ
の
下
、
実
業
団
や
学
生
な
ど
１
７
６

１
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。
ど
の
参

加
者
も
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
競
い
、
レ
ベ
ル

の
高
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
１
周

５
㎞
の
コ
ー
ス
を
周
回
し
ま
す
が
、
沿
道
の

方
々
も
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
は
、
受
付
、
走
路
員
、
表
彰
の
任
務

を
全
う
し
ま
し
た
。

リオ２０１６オリンピック・パラ

リンピック競技大会が終了し、次は

東京の番です。開催期間中は上野公

園にて応援のライブサイトが催され

ました。アスリートたちと巨大スク

リーンに映った日本選手の応援をし

たり、トークショーを行っていまし

たが、プリムラの HIPHOP も出演させ

ていただき、集まった人たちに元気

な姿を見ていただきました。この日

は小・中学生１５名が日ごろの練習

の成果を発表することができまし

た。このサークルは昨年に一時存続

が危ぶまれましたが、会員の希望を

叶えるべく努力の末に現在がありま

す。指導者、ジュニア会員の親やプ

リムラ会員、皆さんの支えがありま

した。プリムラを支えてくださる多

くの皆様がいる心強さもありまし

た。私たちは感謝の気持ちを持ちな

がら、次なる次元に進んで行くつも

りです。   理事長 浅見宗弘

坂本区長と板橋区スポーツ功労者
表彰受賞のスポーツ推進委員

いたばしスポーツ推進委員だより
第 116 号

第
３
回

い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

11
月
3
日
（
木
祝
）

第
69
回
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

９
月
４
日
（
日
）

板
橋
区
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
第
69
回

区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式
が
小
豆
沢
体
育

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
国
旗
、
区
旗
を
先
頭
に

33
団
体
の
老
若
男
女
が
堂
々
と
行
進
し
ま
し

た
。
今
年
も
白
熱
し
た
数
々
の
ド
ラ
マ
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
式
の
後
半
で
は
、
個
人
・
団
体
の

表
彰
が
行
わ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
よ
り
、

苫
米
地
会
長
、
阿
部
委
員
、
田
中
（
さ
）
委
員
、

石
川
委
員
が
板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た
。
平
成
29
年
３
月
ま
で
各

競
技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

お
天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
小
豆
沢

公
園
野
球
場
に
お
い
て
、
区
内
の
24
団
体
と

そ
の
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
順
調
に
進

み
ま
し
た
が
、
午
前
最
後
の
パ
ン
食
い
競
争

が
行
わ
れ
て
い
る
頃
に
雨
が
降
り
始
め
、
お

第
36
回
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

９
月
24
日
（
土
）

第
57
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 
 

研
究
協
議
会
（
福
井
大
会
）

11
月
17
日
（
木
）
・
18
日
（
金
）

大
会
の
テ
ー
マ
は
「
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
醸
成

と
地
方
創
成
に
向
け
て
」
で
、
全
国
か
ら
３
０

０
０
人
の
参
加
が
あ
り
、
板
橋
区
か
ら
は
櫻
井

委
員
と
中
元
委
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

初
日
は
サ
ン
ド
ー
ム
福
井
に
て
、
日
本
ペ
ッ

プ
ト
ー
ク
協
会
の
岩
崎
由
純
氏
に
よ
る
楽
し
い

エ
ピ
ソ
ー
ド
の
講
演
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ

い
た
ば
し
健
康
ま
つ
り
２
０
１
６

11
月
8
日
（
火
）

い
た
ば
し
健
康
ま
つ
り
で
「
ふ
る

さ
と
い
た
ば
し
体
操
講
習
会
」
を
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
て
行
い
ま
し
た
。

曲
を
区
切
り
な
が
ら
、
ど
こ
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
い
る
か
説
明
し
、
伸

ば
し
て
い
る
箇
所
を
確
認
し
な
が
ら

行
い
ま
し
た
。
司
会
進
行
等
関
係
者

の
方
々
も
そ
の
場
で
一
緒
に
体
を
動

か
し
て
皆
さ
ん
良
い
ス
ト
レ
ッ
チ
が

出
来
た
と
思
い
ま
す
。

秋
晴
れ
の
文
化
の
日
、
第
３
回
い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
が
開
催
さ
れ
、
約
７
０
０
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
板
橋
区
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
行
わ
れ
、
コ
ー
ス
の
途
中
で
は
、
区
内
企
業
や
商
店

街
・
友
好
交
流
都
市
で
あ
る
金
沢
市
の
紹
介
を
行
う
な
ど
様
々

な
視
点
で
板
橋
区
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
し
た
。

コ
ー
ス
は
、
Ａ
コ
ー
ス
（
5.0
㎞
）
旧
高
島
第
七
小
学
校
→

区
立
美
術
館
→
イ
オ
ン
板
橋
店
、
Ｂ
コ
ー
ス
（
9.2
㎞
）
Ａ
コ

ー
ス
→
上
板
橋
体
育
館
→
宮
の
下
商
栄
会
、
Ｃ
コ
ー
ス
（
14.4

㎞
）
Ａ
コ
ー
ス
・
Ｂ
コ
ー
ス
→
富
士
見
地
域
セ
ン
タ
ー
→
板
橋

区
役
所
ま
で
の
３
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
、
コ
ー
ス
に
よ
り
疲
労

感
は
異
な
る
も
の
の
歩
き
抜
い
た
と
い
う
達
成
感
・
充
実
感
が

参
加
し
た
人
の
全
身
か
ら
溢
れ
出
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
は
、
誘
導
・
パ
ト
ロ
ー
ル
・
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
を
担
当
し
参
加
者
の
安
全
確
保
等
に
あ
た
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
に
密
着
し
た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
展
開
し
、
ス
ポ
ー

ツ
の
必
要
性
と
楽
し
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
域
地
区
別
研
修
会
（
第
四
ブ
ロ
ッ
ク
）

10
月
29
日
（
土
）

板
橋
区
立
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
１
階
ホ
ー
ル
・
２
階
ホ
ー
ル

開会式会場で声援を受けてウォーキングに出発

れ
ま
し
た
。
二
日
目
の

分
科
会
は
「
ス
ポ
ー
ツ

の
力
で
健
康
長
寿
の

実
現
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
を
生
か
し
た
ス

ポ
ー
ツ
人
口
の
拡
大
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

福
井
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ

と
一
緒
に
「
は
ぴ
ね
す

体
操
」
も
体
験
し
、
と

て
も
有
意
義
な
研
修

で
し
た
。

ゆるキャラと参加の櫻井委員・中元委員

昼
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
の
舞
祭

ダ
ン
ス
を
終
え

て
、
残
念
な
が

ら
閉
会
と
な
り

ま
し
た
。

今
年
は
、
ふ

る
さ
と
い
た
ば

し
体
操
を
準
備

体
操
で
行
い
、

完
成
し
た
座
位

体
操
も
朝
礼
台

上
で
併
せ
て
披

露
し
ま
し
た
。

苫米地会長から板橋区の取組を報告

スポーツドクター辻秀一講師による講演
ふるさといたばし体操

第

41
回

高
島
平
・
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

 
 
 
 
 

10
月
16
日
（
日
）



ば
や
は
り
ス
ポ
ー
ツ

で
、
混
成
チ
ー
ム
に
よ

り
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ク

ッ
ブ
と
フ
ラ
バ
ー
ル

バ
レ
ー
の
二
種
目
で

競
い
あ
い
ま
し
た
。

当
日
は
風
が
吹
か

な
い
曇
天
だ
っ
た
の

で
体
育
館
の
中
は
と

て
も
蒸
し
暑
か
っ
た

で
す
が
、
流
し
た
汗
は

思
い
の
ほ
か
爽
や
か

で
し
た
。

７
月
の
実
技
講
習
会

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
体
験
し
ま
し

た
。
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
二
人
一
組
で

胸
骨
圧
迫
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
を
実
践
し
ま

し
た
。

倒
れ
て
い
る
人
を
み
て
、
反
応
が
な
い
、

又
は
判
断
に
迷
う
場
合
は
、
大
声
で
助
け
を

求
め
、
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
搬
送
を
依

頼
し
ま
す
。
呼
吸
を
確
認
し
、
呼
吸
が
な
い
、

又
は
判
断
に
迷
う
場
合
は
、
す
ぐ
に
胸
骨
圧

迫
を
30
回
行
い
ま
す
。
成
人
で
約
５
㎝
沈
む

ま
で
圧
迫
を
行
う
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

当
初
思
っ
て
い
た
以
上
に
力
を
要
す
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
関
し
て
は
、
音
声
で
手
順

を
指
示
し
て
く
れ
る
た
め
、
操
作
そ
の
も
の

に
難
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
実
際
の
現
場
に

居
あ
わ
せ
た
際
に
も
、
迅
速
に
対
応
で
き
る

よ
う
、
普
段
か
ら
の
訓
練
の
必
要
性
を
強
く

感
じ
ま
し
た
。
倒
れ
て
い
る
人
を
み
た
ら
、

声
を
か
け
る
勇
気
、
そ
し
て
１
１
９
番
通
報

を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

                    
いたばしスポーツ推進委員だより平成 29年 1月 1日

お問合わせ 区民文化部スポーツ振興課 ＴＥＬ ３５７９－２６５２

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動

を
多
く
の
皆
様
に
知
っ
て
頂
け
ま
す
よ
う
掲
載

し
て
ま
い
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます
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板橋区スポーツ推進委員

実技講習会       レポート

スポーツ推進委員の

講習会を取材します

れ
た
後
、
審
判
と
選
手
に
分
か
れ
て
試
合
を
体
験
し
ま
し
た
。
得
点
の
数
え
方

は
理
解
で
き
ま
し
た
が
、
戦
略
に
沿
っ
て
巧
み
に
投
げ
分
け
た
り
す
る
テ
ク
ニ

ッ
ク
を
身
に
つ
け
る
ま
で
に
は
、
相
当
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

今
後
も
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
な
が
ら
そ
の
特
性
や
競
技
方
法
、
ル
ー

ル
な
ど
の
理
解
を
深
め
、
体
験
し
た
ス
ポ
ー
ツ
を
様
々
な
人
々
に
指
導
で
き
る

力
も
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

第
２
回

青
少
年
委
員
と
の
交
流
会

去
る
６
月
25
日
に
２
回
目
と
な
る
青
少
年
委
員

と
の
交
流
会
が
板
橋
第
五
中
学
校
の
体
育
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
二
つ
の
委
員
の
交
流
と
な
れ

お

知

ら

せ

■
第
25
回
区
民
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

２
月
12
日
（
日
）
小
豆
沢
体
育
館

■
２
０
１
７
板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン

３
月
19
日
（
日
）
荒
川
河
川
敷
内
特
設
会
場

板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

各
地
区
を
巡
回
し
て
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操

普
及
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
広
報
い
た
ば
し
」
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

９
月
の
実
技
講
習
会

リ
オ
２
０
１
６
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
で
日
本
が
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
ボ
ッ
チ

ャ
を
体
験
し
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
と
は
イ
タ
リ

ア
語
で
「
ボ
ー
ル
」
を
意
味
し
ま
す
。

重
度
脳
性
ま
ひ
者
、
四
肢
重
度
機
能
障
が
い

者
の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
発
祥

の
対
戦
型
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
最
初
に
白
い
ジ
ャ

ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目
標
球
）
を
投
げ
て
か
ら
、
赤
・

青
そ
れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
た

り
転
が
し
た
り
し
て
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
に
ど

れ
だ
け
近
づ
け
る
か
を
競
い
ま
す
。
障
が
い
に

よ
り
手
で
投
げ
ら
れ
な
い
選
手
は
足
蹴
り
、
ま

た
は
競
技
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
な
が
ら
勾
配
具
（
ラ
ン
プ
）
を
使
っ
て
ボ
ー

ル
を
転
が
す
こ
と
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
ル
ー
ル
と
ラ
ン
プ
を
使
う
選
手
と
ア

シ
ス
タ
ン
ト
の
役
割
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ


