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平成 29年 7月 1日

ホームページ http://www itabashi-sports.com 「板橋区スポーツ推進委員協議会」で検索！！

前
日
、
一
日
中
降
り
続
い
た
雨
も
上
が
り
、
第
２１
回

い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
大
会
は
常
盤
台
小
学
校
を
ス
タ
ー
ト
地
点
と
す

る
約
６
km
の
コ
ー
ス
を
、
９０
組
２
９
０
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

午
前
９
時
よ
り
開
会
式
が
行
わ
れ
、
「
ふ
る
さ
と
い

た
ば
し
体
操
」
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、
参
加
者
は
そ
れ

ぞ
れ
用
意
さ
れ
た
４
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
１
分
お
き
に

ス
タ
ー
ト
し
て
行
き
ま
し
た
。

コ
ー
ス
の
途
中
に
は
ゲ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
や
観
察
ゾ

ー
ン
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
、
す
べ
て
の
イ
ベ

ン
ト
を
ク
リ
ア
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
ポ
イ

ン
ト
の
弥
生
小
学
校
で
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
「
ラ

ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」
と
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ク
ッ
プ
」
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
ル
ー
ル
は
シ
ン
プ
ル

で
あ
り
な
が
ら
ゲ
ー
ム
性
が
高
く
、
参
加
者
は
老
若
男

女
問
わ
ず
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
歩
く
楽
し
さ
を
も
と
に
、
町
の

文
化
や
自
然
を
発
見
で
き
る
野
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

速
さ
は
競
わ
な
い
の
で
、
じ
っ
く
り
と
探
索
を
楽
し
め

ま
す
。
健
康
志
向
や
ア
ウ
ト
ド
ア
志
向
の
高
ま
り
に
と

も
な
い
、
健
康
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
参
加
で
き
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
、
来
年
は
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

長さ当てで得点をゲット！

優勝チームの皆さん（中央３名）

わくわくドキドキ、行ってらっしゃい！！

５月１4 日（日）常盤台地区

天
候
は
曇
り
で
し
た
が
気
温
は
そ
れ
ほ
ど
高
く
な

く
、
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
と
し
て
は
ち
ょ
う
ど
よ
い
気
候

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
ゼ
ッ
ケ
ン
を
つ
け
て
い
る
だ

け
で
、
参
加
者
同
士
が
す
れ
違
う
た
び
に
挨
拶
を
す
る

光
景
は
、
見
て
い
て
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
木
と
木
の
間
の
距
離
を
予
測
す
る
長
さ

当
て
で
は
、
手
を
つ
な
い
だ
り
、
お
子
さ
ん
を
横
に
抱

え
て
計
測
す
る
な
ど
、
ふ
れ
あ
い
と
ア
イ
デ
ア
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 
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ぎ
わ
い
の
創
出
」
を
基
本
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
と
に
、

「
す
る
・
観
る
・
支
え
る
」
の
３
つ
の
視
点
を
定
め
、
区
民
の
皆
様
が
ス
ポ
ー
ツ

を
様
々
な
形
で
楽
し
み
な
が
ら
健
康
で
心
豊
か
に
暮
ら
し
、
感
動
と
に
ぎ
わ
い
の

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
と
な
る
よ
う
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

 
 
 
 
 

二
年
に
一
度
の
宿
泊
研
修
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
日
は
梅
雨
前
の
快
晴
の
も
と
、
バ

ス
は
朝
７
時
30
分
に
板
橋
区
役
所
前
を
出

発
し
、
宿
泊
研
修
で
は
恒
例
の
車
中
の
定
例

会
で
ス
タ
ー
ト
、
そ
の
後
順
調
に
最
初
の
目

的
地
で
あ
る
横
浜
市
都
築
区
の
葛
が
谷
公

園
に
到
着
し
ま
し
た
。

今
回
、
研
修
の
一
日
目
は
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
「
シ
ャ
フ

ル
ボ
ー
ド
」
で
す
（
競
技
内
容
は
下
欄
参
照
）
。

横
浜
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
協
会
の
方
々
に
ご

指
導
い
た
だ
き
、
慣
れ
な
い
な
が
ら
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
バ
ス
は
次
の
目
的
地
で
あ
る
千
葉

県
鴨
川
市
の
板
橋
区
立
天
津
わ
か
し
お
学

校
に
向
か
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
本
日
二

つ
目
と
な
る
「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
」
を
体
験
し

ま
す
（
競
技
内
容
は
本
誌
４
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

な
か
な
か
ハ
ー
ド
な
ス
ポ
ー
ツ
で
、
終
わ

る
こ
ろ
に
は
結
構
汗
を
か
き
ま
し
た
。
一
日

目
は
こ
れ
で
終
了
し
、
宿
に
移
動
し
大
浴
場

で
汗
を
流
し
、
翌
日
に
備
え
早
め
に
就
寝
し

ま
し
た
。

二
日
目
は
今
回
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ

る
富
津
市
と
鋸
南
町
に
跨
る
鋸
山
の
登
山

に
向
か
い
ま
し
た
。

こ
の
山
は
車
や
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
も
登
れ

ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
は
徒

歩
で
富
津
市
の
浜
金
谷
側
の
登
山
道
か
ら

登
り
ま
し
た
。
道
は
狭
く
急
坂
か
階
段
が
ほ

と
ん
ど
で
、
体
力
的
に
は
か
な
り
き
つ
か
っ

た
で
す
が
、
木
陰
を
渡
る
空
気
は
爽
や
か

で
、
時
折
望
め
る
東
京
湾
や
麓
の
景
色
は
気

分
転
換
に
な
り
、
ま
た
山
頂
か
ら
望
む
雄
大

な
風
景
は
圧
巻
で
し
た
。

次
に
山
中
に
あ
る
日
本
寺
に
向
か
い
、
岩

を
彫
刻
し
て
作
ら
れ
た
高
さ
30

m
を
超
え

る
巨
大
な
大
仏
像
の
前
で
集
合
写
真
を
撮

り
ま
し
た
。

そ
の
後
君
津
市
の
日
帰
り
湯
で
入
浴
、
昼

食
を
と
り
、
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
の
渋
滞
に
巻
き

込
ま
れ
た
た
め
バ
ス
は
予
定
よ
り
遅
れ
て

６
時
15
分
に
板
橋
区
役
所
に
到
着
し
、
一

泊
二
日
の
宿
泊
研
修
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

宿泊研修初日の午前中に、横浜市の葛が谷公園でシャフルボードを
体験しました。この公園には、日本でも数少ない、正規のコンクリー
ト製のコートが１２面も設けられています。
まずは、横浜シャフルボード協会の方からゲームのやり方などを解

説していただきました。
シャフルボードは、氷上のスポーツのカーリングと少し似ていま

す。全長約１９０ｃｍのキューを使って、直径約１５ｃｍのプラステ
ィック製円盤のディスクをシュートして、コートの反対側の三角形の
各得点エリアに入ったディスクの数を合計して競います。
ただし、単に得点エリアに入れればよいというわけではありませ

ん。イエローとブラックに分かれ、交互に４回ずつディスクをシュー
トするため、得点エリアに入っている相手のディスクを外にはじき出
したり、得点エリアに入っている自分のディスクを守る位置にシュー
トするなど、１打ごとに駆け引きが繰り広げられます。
初めはプレーがぎこちなく、ディスクが得点エリアに全然届かなか

ったり、強く打ちすぎてオーバーしてしまうことがたびたびありまし
たが、慣れてくると、相手のディスクをマイナス１０点のエリアに押
し出すなどの好プレーも見られました。
とても面白く、簡単にできるスポーツで、「もっとやりたい！」と

の声が多く上がっていました。みなさんも、機会があればぜひ経験し
てみてください。

一
日
目
の
基
調
講
演
で
は
セ
ル
ジ
オ
越
後
氏
を
講
師
に
迎
え
「
人
を
創
る
ス
ポ
ー
ツ
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
が
あ
り
、
「
昨
今
は
人
に
会
う
の
が
面
倒
く
さ
い
な
ど
、
生
活
が

孤
立
化
し
他
人
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
。
ス
ポ
ー
ツ
は
勝
ち
負
け
で

一
喜
一
憂
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
築
く
こ
と
に
対
し
て
も
有
効
で

す
」
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

二
日
目
の
分
科
会
で
は
、
各
地
区
の
活
動
の
紹
介
が
な
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
だ

け
で
は
な
く
、
市
民
が
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
、
総
合
型
地
域
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
に
よ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
の
生
活
化
」
が
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
必
要
に
な

っ
て
く
る
と
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

関
東
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
大
会
栃
木
大
会

６
月
９
日
（金
）・
10
日
（土
）

栃
木
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

日

区民文化部

スポーツ振興課長

金子 和也

NPO 法人

志村スポーツクラブ・プリムラ

理事長 浅見宗弘

今回はプリムラ主催のイベントについてお話します。毎年、冬に

行っている卓球教室はすでに１２回を重ねました。第 1 回は旧都立

志村高校の体育館にて行われました。当時のプリムラは志村高校を

拠点として活動をしていました。

卓球のことを良く知るため、ニッタクの商標でおなじみの、日本卓

球㈱へ相談に行きました。総合型スポーツクラブのことを説明した

ところ、社長さんが興味を持ってくださいました。スポーツの裾野

を広げたいという考えに、大いに共感されたそうです。そして超一

流の指導者をプリムラに派遣する約束をしていただきました。第 1

回目は羽佳純子さんで北京出身の中国代表として世界を転戦し、そ

の後、日本に帰化されました。卓球教室終了後は、参加者のために

サイン会も開いてくださいました。その後も毎年プリムラの卓球教

室には一流の指導者を派遣してくれています。総合型 SC の基本であ

る、住民、行政、企業との連携のよい例です。プリムラは多くの人

の理解と協力によって、成り立っていることを実感させられます。

頂上までもうひと頑張り！

「ボ
ッ
チ
ャ
」の
審
判

初
め
て
の
試
み

５
月
23
日

（
火
）  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

東
板
橋
体
育
館

平
成
29
年
度
の
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
学
に
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
6
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

一
般
参
加
者
の
方
々
に
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ

ッ
チ
ャ
」
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
ル
ー
ル

説
明
を
行
っ
た
後
、
競
技
を
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

参
加
者
の
方
々
に
は
、
初
め
て
体
験
す
る
ス
ポ

ー
ツ
で
す
の
で
、
ま
ず
、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
ボ
ー
ル

を
投
げ
て
感
覚
を
つ
か
ん
で
も
ら
い
、
そ
の
後
、

試
合
を
し
ま
し
た
。
初
め
て
に
も
関
わ
ら
ず
、
上

手
な
方
も
多
く
い
ま
し
た
。
帰
り
際
に
は
「
楽
し

か
っ
た
で
す
よ
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
き
、
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
ひ
と
安
心
し
ま
し
た
。

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
色
々
な
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
、
そ
れ
を
広
げ
、
審
判

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

こ
の
た
び
４
月
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

長
に
就
任
し
ま
し
た
金
子
と
申
し
ま
す
。

区
で
は
、
「
板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
ビ
ジ

ョ
ン
２
０
２
５
」
を
策
定
し
、
「
区
民
の
誰

も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備
」
と

「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
と
に

みんな揃って、ハイ、チーズ

キューでディスクをシュート！

枠に入れば得点ゲット！
でも、１０ OFF に入るとマイナス１０点！

就
任
の
ご
挨
拶
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５
月
の
定
例
会
・
実
技
講
習
会

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
「
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
」
を
全
員
で
体
験
し
ま
し
た
。

ル
ー
ル
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
似
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
で
始
ま
り
自
分

の
コ
ー
ト
内
に
き
た
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
ボ
ー
ル
を
レ
シ
ー
ブ
、
ト
ス
、
ア

タ
ッ
ク
と
３
回
以
内
に
相
手
に
返
し
ま
す
。

今
回
の
講
習
で
は
、
ル
ー
ル
の
説
明
を
受
け
た
後
、
選
手
と
審
判
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
ま
す
。
試
合
を
始
め
て
み
る
と
手
の
ひ
ら
に
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
ボ
ー
ル
が
当
た
ら
ず
大
苦
戦
、
慣
れ
て
く
る
と
打
ち
合
い
が

続
き
ま
す
。
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
は
全
身
運
動
で
も
あ
り
、
ゲ
ー
ム
が
終
わ

る
と
一
汗
か
く
ほ
ど
で
す
。
何
試
合
か
見
て
い
る
と
、
女
性
の
サ
ー
ブ

が
相
手
コ
ー
ト
に
届
か
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
、
途
中
か
ら
少
し
前
で
打

つ
ル
ー
ル
に
変
更
し
ま
し
た
。
少
し
工
夫
を
す
れ
ば
、
味
方
同
士
と
の

接
触
も
な
く
、
比
較
的
安
全
で
男
女
混
合
で
も
無
理
な
く
プ
レ
ー
が
で

き
ま
し
た
。
審
判
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
大
き
な

失
敗
も
な
く
進
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

初
め
て
体
験
す
る
人
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
で
あ
り
な
が

ら
、
高
度
な
競
技
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
多
様
な
楽
し
み
方
が
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

今
後
も
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
の
特
性
や
競
技
方
法
、
ル
ー
ル
な
ど
の
理
解

を
深
め
、
大
勢
の
方
々
に
指
導
で
き
る
力
も
身
に
つ
け
、
大
会
開
催
が

あ
れ
ば
中
心
に
な
っ
て
活
躍
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
行
き
ま
す
。

お問合わせ  区民文化部スポーツ振興課 ＴＥＬ ３５７９－２６５２

お
知
ら
せ

❶

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

地
区
大
会

9
月

2
日
（
土
）
成
増
地
区

10
月

29
日
（
日
）
常
盤
台
地
区

11
月

19
日
（
日
）
中
台
地
区

11
月

26
日
（
日
）
仲
宿
地
区

12
月

3
日
（
日
）
板
橋
地
区

12
月

10
日
（
日
）
蓮
根
地
区

1
月

14
日
（
日
）
熊
野
地
区

1
月

28
日
（
日
）
仲
町
地
区

1
月

28
日
（
日
）
高
島
平
地
区

2
月

4
日
（
日
）
桜
川
地
区

❷

ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
講
習
会

7
月

2
日
（
日
）
仲
宿
地
域
セ
ン
タ
ー

7
月

22
日
（
土
）
蓮
根
地
域
セ
ン
タ
ー

9
月

9
日
（
土
）
き
た
の
ホ
ー
ル

12
月

2
日
（
土
）
桜
川
地
域
セ
ン
タ
ー

※
各
地
域
で
も
順
次
行
わ
れ
ま
す

❸

区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

9
月

3
日
（
日
）
小
豆
沢
体
育
館

❹

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

9
月

30
日
（
土
）
小
豆
沢
公
園
野
球
場

❺

板
橋
区
・
高
島
平
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

10
月

15
日
（
日
）

❻

区
民
ハ
イ
キ
ン
グ

10
月

28
日
（
土
）

❼

い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

11
月

3
日
（
祝
）

❷

～❼

は
「
広
報
い
た
ば
し
」
で
順
次

お
知
ら
い
た
し
ま
す
。

※
予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

板橋区スポーツ推進委員

実技講習会      レポート

スポーツ推進委員の

講習会を取材します

編
集
後
記

４
面
は
今
年
度
も
実
技
講
習
会
を
レ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
今
回
は
「
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
」
を
特
集
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
「
い
た
ス
ポ
」
共
々
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第 118 号

◆
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
は
、
旧
西
ド
イ
ツ
で
考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
１
９
３
６
年
ブ
ラ
ジ
ル
の
伝
統

的
な
ゲ
ー
ム
「
ペ
テ
カ
」
を
ド
イ
ツ
に
持
ち
帰
り
、
そ
の
用
具
に
改
良
を
加
え
考
案
し
た
も
の
で
す
。

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
の
名
称
の
由
来
は
、「
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
」
と
「
ペ
テ
カ
」
で
あ
り
、
そ
の
合
成
語
と
し

て
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

白く平らなボール部分に４枚の赤い

羽根がついている。長さ２５ｃｍ、重

さ５０ｇ

２１点を１セットとし、３セットマッチで２セット

先取したチームの勝ち。得点はラリーポイント制 コート内競技者は４名

バドミントンコートを用いてネットの高さは女子

２００ｃｍ、男子及び男女混合２１５ｃｍ

サービスは、コートのエンドラ

インから、アンダーハンドで打つ


