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今
大
会
は
低
学
年
14
チ
ー
ム
、
高
学
年
15
チ

ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
エ
ン
ト
リ
ー
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
大
流
行
に
よ
る
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
全
チ
ー
ム
が
無
事
参
加
し
、
優
勝
を
目
指
し

て
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ど
の
チ
ー
ム
も
こ
の
大
会
に
か
け
る
意
気
込

み
は
と
て
も
強
く
、
か
な
り
練
習
し
て
き
た
と
見

受
け
ら
れ
る
高
い
レ
ベ
ル
の
チ
ー
ム
が
、
年
々
増

え
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
気
合
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
応
援
さ
れ
る
指
導
者
や
保
護
者
の
方
々
の
熱

気
が
も
の
す
ご
く
、
真
冬
の
体
育
館
を
汗
ば
む
ほ

ど
に
熱
く
し
て
い
ま
し
た
。

予
選
リ
ー
グ
・
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
勝
ち
抜

き
参
加
チ
ー
ム
の
頂
点
に
立
っ
た
の
は
、
高
学
年

「
桜
川
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
Ａ
」
、
低
学
年
「
チ

ー
ム
や
よ
し
ば
Ｂ
」
で
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

大
き
な
ケ
ガ
も
な
く
、
無
事
大
会
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

途
中
で
涙
を
の
ん
だ
チ
ー
ム
の
健
闘
も
素
晴

ら
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
の
大
会
へ
の
参
加
を
心

よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
来
年
も
よ
り

盛
大
な
大
会
が
出
来
る
様
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

試合開始！

ホームページは http://www.itabashi-sports.com 「板橋区スポーツ推進委員協議会」で検索！！

白熱の決勝戦

＜試合結果＞

■高学年の部（小学５～６年生）

優勝 桜川ドッジボールクラブA

準優勝 ＹＭＴＡ

３位 徳丸ディバラマッチョ

３位 前野ドルフィンズ

■低学年の部（小学３～４年生）

優勝 チームやよしばＢ

準優勝 ＩＴＡＸＩＬＥ

３位 ふじみグリフォンズ

３位 前野インパルス

低学年

第
27
回
区
民
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

２
月
10
日
（日
）
小
豆
沢
体
育
館

高学年

平成３１年３月３１日



NPO 法人志村スポーツクラブ・プリムラ  理事長 浅見宗弘

全
国
か
ら
３
５
０
０
名
余
り
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

が
集
結
し
、
鹿
児
島
ア
リ
ー
ナ
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
盛

大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
ス
ポ
ー

ツ
の
力
で
輝
く
未
来
！
～
明
治
維
新
１
５
０
周
年
！
ス

ポ
ー
ツ
に
新
た
な
風
を
鹿
児
島
か
ら
～
」
で
す
。

初
日
は
全
体
会
で
、
ア
テ
ネ
五
輪
水
泳
金
メ
ダ
リ
ス
ト

柴
田
亜
衣
さ
ん
に
よ
る
「
水
泳
と
私
」
の
基
調
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。
水
泳
を
通
じ
て
、
目
標
を
持
つ
こ
と
や
他
人

と
比
較
し
な
い
こ
と
、
好
き
な
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
び
、
一
生
懸
命
努
力
し
て
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
目
標
を
達
成
し
て
い
っ
た
。
と
の
趣
旨
の
心
に
残
る

講
演
で
し
た
。
そ
の
後
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
「
ス
ポ

ー
ツ
で
創
る
強
い
絆
と
活
力
あ
る
地
域
社
会
づ
く
り
を

目
指
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
４
名
に
よ
る

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

二
日
目
は
分
科
会
で
、
板
橋
区
は
第
四
分
科
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
「
ス
ポ
ー
ツ
と
観
光
が
結
び
つ
い
た
地
域
活

 
 

 
 
 

 
 

志
村
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
プ
リ
ム
ラ
主
催
で
、

今
年
度
も
危
機
管
理
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
事
故
や
怪
我
の
無
い
よ
う
に
、
活

動
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

講
師
は
日
本
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
＆
リ
ス
ク
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
総
合
研
究
所
代
表
の
日
野
一
男
氏
を

迎
え
、
指
導
者
の
立
場
と
し
て
、
す
べ
き
こ
と
、

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
る
失
敗
、
ま
た
裁
判
で

の
責
任
や
賠
償
金
額
な
ど
切
実
な
内
容
の
講
習

会
で
し
た
。

プ
リ
ム
ラ
の
指
導
者
を
始
め
、
会
員
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

お
や
じ
の
会
、
チ
ラ
シ
を
見
た
一
般
の
方
な
ど
多
く
の
方
々
が
参
加
し
、

真
剣
な
眼
差
し
で
ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
心
得
に
つ
い
て
学
ぶ
良
い
機
会
で

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
、
一
つ
の
活
動
が
笑
顔
で
終
了
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

性
化
を
目
指
し
て
」

を
テ
ー
マ
に
、
四
国

し
ま
な
み
海
道
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
普
及
事

業
、
宇
部
市
ス
ポ
ー

ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、

い
ぶ
す
き
菜
の
花
マ

ラ
ソ
ン
の
発
表
が
あ

り
ま
し
た
。

二
日
間
と
も
充
実

し
た
研
修
内
容
で
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
役
割
の
重
要
性
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

華やかな東京家政大学
チアリーディング部のパフォーマンス

元気いっぱい、歩け歩け

坂本区長の

号砲一発

晴
れ
渡
る
青
空
の
も
と
、
恒
例
の
い
た

ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
、

今
年
は
１
０
０
０
名
を
超
え
る
方
々
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
板
橋
区
の
産
業
や
街
並

み
、
商
店
街
や
古
く
か
ら
の
歴
史
、
文
化
、

自
然
や
風
土
に
接
す
る
こ
と
で
、
参
加
者

が
区
の
様
々
な
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
く

き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
が
目
的
で
す
が
、

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で
、
よ

り
充
実
し
た
生
活
を
お
く
る
た
め
の
手
助

け
と
も
な
り
ま
す
。

コ
ー
ス
は
距
離
に
よ
っ
て
３
つ
設
定
さ

れ
て
お
り
、
Ａ
コ
ー
ス
4.6
㎞
、
Ｂ
コ
ー
ス

9.0
㎞
、
Ｃ
コ
ー
ス
12.5

km
と
ご
自
身
の
体
力

に
合
わ
せ
て
選
択
で
き
ま
す
。

開
会
式
で
は
東
京
家
政
大
学
チ
ア
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
部
に
よ
る
演
技
や
板
橋
区
吹
奏

楽
団
に
よ
る
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
、
坂
本

区
長
の
合
図
に
よ
り
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

速
さ
に
こ
だ
わ
っ
て
一
生
懸
命
歩
く

人
、
友
達
や
家
族
と
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
な

が
ら
歩
く
人
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み

方
を
満
喫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

次
回
も
ご
家
族
や
お
友
達
な
ど
、
皆
様

お
誘
い
あ
わ
せ
て
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

小
豆
沢
体
育
館
プ
ー
ル
棟
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

1
月
27
日
（
日
）

いたばしスポーツ推進委員だより平成 31年 3月 31

第

59
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会
鹿
児
島
大
会

 
 

11
月
15
日
（
木
）・
16
日
（
金
）

 
 
 
 
 
 

第
５
回
い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

11
月
３
日
（
土
・
祝
）

徳
丸
ヶ
原
野
球
場
～
郷
土
資
料
館
～
高
島
平
緑
地
公
園
～
セ
ブ
ン
タ
ウ
ン
小
豆
沢

ふるさといたばし体操

増
築
工
事
中
だ
っ
た
小
豆
沢
体
育
館
プ
ー
ル
棟
が
完
成

し
、
２
月
１
日
の
オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

プ
ー
ル
棟
で
は
落
成
式
か
ら
は
じ
ま
り
、
ス
イ
マ
ー
に

よ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た

ア
リ
ー
ナ
棟
や
野
球
場
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
や
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
な
ど
を
体
験
で
き
る
、
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
が
催

さ
れ
ま
し
た
。

プ
ー
ル
棟
２
階
の
武
道
場
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

協
議
会
が
主
体
と
な
っ
て
、
ボ
ッ
チ
ャ
と
ふ
る
さ
と
い
た

ば
し
体
操
の
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
の
正
式
種
目
に
も
な
っ
て
お
り
、
こ
の
日
は
ご
家
族
連

れ
な
ど
４
３
０
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
い
い
経
験
が
で
き
た
」
「
幼
稚
園
で
も
で
き
そ
う
だ

ね
」
な
ど
の
コ
メ
ン
ト
が
聞
か
れ
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず

楽
し
め
る
競
技
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

危
機
管
理
講
習
会

１
月
26
日
（
土
）

Topics
スポーツ研究会

当協議会内には「スポーツ研究会」という組織が

あります。会の名称通り、一般に広く普及している

競技からニュースポーツに至るまでスポーツを広

範囲に研究しています。

具体的な活動はメンバー全員で研究対象のスポ

ーツを選定、競技内容を理解しルールを習得するた

めミーティングを行います。また、時には該当スポ

ーツの競技団体から講師を招いて講習会を実施す

るケースもあります。

そうして習得したスポーツを区内各地区の青少

年健全育成事業（例えば夏季キャンプ）などで紹介

し普及に努めております。

本誌に掲載しております小豆沢体育館プール棟

オープニングイベントの「ボッチャ体験会」も日頃

の成果を披露する場となりました。

今後共、さまざまなスポーツを研究・体得して区

民の皆様にお届け出来る様、メンバー一同頑張って

参ります。（海老原）

ボッチャ体験の様子

プリムラ創立以来の種目にフットサルがあります。立ち上げ時は大学生を中心に大人のチームで始まりましたが、
その後、小中学生向けにフットサルスクールのような形に変化しました。あれから十数年が経ち、成長したプリムラ
フットサルの卒業生から｢またフットサルをやりたい」と希望を受け
ました。そこで板橋区や学校にこの件を相談し協力をお願いしたと
ころ、2019年４月から大人のフットサルチームのスタートが叶う見
込みとなりました。当面はトップチームのリーグ加盟を目指し、U15
U12 などのチームの指導も行えれば良いかと考えています。

これからも、各サークル指導者は安全な練習管理の徹底を行い、
板橋区には活動場所のご協力を賜り、会員と家族の方々には温かい
応援をいただき、みんなでプリムラを作り上げていきます。

今後とも、地域の企業や商店を始め皆様にもプリムラへのご支援
ご協力そして応援のほどよろしくお願いします。
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今
冬
は
寒
暖
の
差
が
激
し
く
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
大
流
行
す

る
な
ど
、
健
康
維
持
に
と
て
も
気

を
使
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

運
動
を
し
て
身
体
を
鍛
え
る

こ
と
は
、
健
康
維
持
に
大
い
に
役

立
つ
こ
と
と
思
い
ま
す
。

「
い
た
ス
ポ
」
で
は
、
次
年
度

も
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
様
々
な

出
来
事
を
皆
様
に
お
伝
え
し
て

ま
い
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
頂
け

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

いたばしスポーツ推進委員だより平成 31 年 3月 31 日

お問合わせ  区民文化部スポーツ振興課 ＴＥＬ ３５７９－２６５２

地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ ー の た め に
スポーツ推進委員は青少年健全育成地区委員会や町会の理事や実行委員としても地域の事業や行事に関わっています。
6 ブロック・18 地区を 30 年度・31 年度の 2 年間で各地区のスポーツ推進委員が関わるスポーツ行事等を紹介しています。

仲
宿
地
区

当
地
区
で
は
毎
年
体
育
の
日
に
『
地

区
区
民
大
運
動
会
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
50
回
目
の
記
念
大
会
と

な
り
、
約
２
０
０
０
名
の
方
々
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

競
技
は
年
輩
の
方
で
も
参
加
で
き
る

「
金
魚
つ
り
」
や
「
玉
入
れ
」、
幼
児
を

対
象
と
し
た
「
お
み
や
げ
拾
い
」
な
ど
、

年
齢
を
問
わ
ず
誰
で
も
楽
し
め
る
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
に
は
「
パ
ン
食
い
競
争
」

が
一
番
人
気
で
、
毎
年
３
０
０
個
の
パ

ン
を
用
意
し
ま
す
。

最
も
盛
り
上
が
る
の
が
町
会
対
抗
リ

レ
ー
で
、
各
町
会
の
代
表
６
名
が
自
慢

の
俊
足
を
競
い
合
う
の
で
、
思
わ
ず
応

援
に
も
力
が
入
り
ま
す
。

最
後
は
全
員
が
参
加
す
る
「
大
綱
引

き
」
で
、
大
勢
が
力
い
っ
ぱ
い
綱
を
引

き
あ
う
姿
は
壮
観
で
す
。

運
営
は
大
変
で
す
が
、
皆
様
の
笑
顔

を
見
る
と
疲
れ
も
吹
き
飛
び
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
区
の
方
々
と
一
緒
に

楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
（
脇
元
）

大
谷
口
地
区

大
谷
口
地
区
で
は
、
現
在
３
名
の
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
任
命
さ
れ
て
い
ま

す
。子

ど
も
達
を
対
象
に
開
催
さ
れ
る
八

ヶ
岳
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
ス
ク
ー
ル
で
は

火
起
こ
し
や
炊
事
、
川
遊
び
の
運
営
、

石
打
丸
山
の
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル
で

は
ス
キ
ー
の
指
導
や
雪
合
戦
の
企
画
な

ど
町
会
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
と
一
緒
に
各

種
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
区
運
動
会
や
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
で
は
、
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操

の
指
導
等
を
行
い
、
会
場
の
皆
様
と
一

体
に
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
て

い
ま
す
。

そ
れ
ら
を
通
じ
て
子
ど
も
達
や
町

会
、
地
域
の
方
々
と
顔
馴
染
み
に
な
り
、

気
軽
に
声
を
掛
け
合
え
る
よ
う
に
な
れ

る
な
ど
、
心
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
セ
ン
タ
ー
や
町
会

ス
タ
ッ
フ
と
一
体
と
な
り
、
皆
様
の
健

康
と
交
流
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
す
。
（
中
條
）

高
島
平
地
区

高
島
平
地
区
で
は
、
秋
に
大
縄
跳
び

大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

雨
が
降
り
天
気
を
心
配
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
今
年
度
の
11
月
23
日
は
秋
晴
れ

で
縄
跳
び
日
和
で
し
た
。

競
技
は
１
チ
ー
ム
12
人
で
１
回
３

分
を
２
回
競
技
し
連
続
し
て
最
も
多
く

跳
ん
だ
数
を
競
い
ま
す
。

今
回
の
参
加
者
は
小
学
生
20
チ
ー

ム
、
中
学
生
１
チ
ー
ム
の
合
計
21
チ
ー

ム
で
し
た
。
優
勝
は
１
２
３
回
の
高
得

点
、
２
位
も
１
０
９
回
と
頑
張
り
ま
し

た
。ど

の
チ
ー
ム
も
何
度
つ
ま
ず
い
て
も

お
互
い
に
も
う
一
回
も
う
一
回
と
声
を

掛
け
合
っ
て
跳
び
続
け
、
そ
れ
を
見
守

る
先
生
・
保
護
者
・
地
域
の
方
々
の
声

援
に
つ
つ
ま
れ
た
感
動
的
な
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

最
後
は
地
域
の
方
々
の
手
作
り
の
お

い
し
い
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
堪
能
し
お
腹

も
心
も
満
た
さ
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
来
年
新
た
な
記
録
が
出
る
か

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。（
本
間
）
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５月１２日（日）

蓮根・中台地区周辺で開催します（志村坂下小スタート）
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